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B CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

PROJETO DE LEI N° “a' I n7
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Revoga Lei n® 10.982/16, que “Dispbe sobre a
proibi¢fio da exposi¢fio, em mesas e balcdes, de
recipientes que contenham cloreto de sédio (sal de

cozinha) em bares, restaurantes, lanchonetes e

similares.”

A Camara Municipal de Belo Horizonte decreta:
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Art. 1° - Fica Revogada a Lei n° 10.982 de 10 de outubro de 2016.
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Art. 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagfo.

Vereador - NOVO
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CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

JUSTIFICATIVA

A Lei Municipal n® 10.982/16, sancionada pelo ex-prefeito Marcio Lacerda e
ainda n#io regulamentada, determina que estabelecimentos que comercializam alimentos
preparados para consumo, no Municipio de Belo Horizonte, estdo proibidos de expor,
nas mesas ¢ balces, recipientes que contenham cloreto de sédio — sal de cozinha —.
De acordo com a lei vigente, o estabelecimento que desobedecer a regra poderd ser

multado.

Embora a medida nfo proiba o consumo de sal nos bares, a lei determina que os
recipientes ndo permane¢am em cima das mesas, devendo ser entregues aos clientes

apenas quando solicitado.

De acordo com a justificativa do projeto original da presente let, “Qualquer
agdo que vise diminuir ou inibir o consumo excessivo de cloreto de sédio (sal) nos
alimentos é de vital importdncia a satde da populagdo [...]", diz Tarcisio Caixeta, autor

do projeto.

E indiscutivel que os problemas decorrentes do consumo excessivo de sal pela
populagio sfo um tema extremamente relevante na pauta da satide ptblica em todo o

pais.

Por outro lado, uma vez que a medida passa a proibir a exposi¢éo de sal nas
mesas dos estabelecimentos, dificultando o acesso desses por seus consumidores, tal
medida se configura como mais uma regulagdo comportamental por parte do Estado,

que se acostumou a intervir na vida da populagéo no decurso do tempo.
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Sobre a regulacdo comportamental referente a Lei n° 10.982/16, cabe fazer o

seguinte questionamento: O Estado sabe, de fato, 0 que é melhor para cada um?

Mais importante do que proibir a exposi¢do dos saleiros é a conscientizagio de
que o cloreto de sddio provoca danos gravissimos para a satide. Alertar as pessoas sobre
a importancia de se reduzir o consumo de sal, jA que ele ndio acarreta beneficio
nutricional algum, balancear a receita nas escolas e promover campanhas de
conscientizago quanto a uma alimentago sauddvel, por exemplo, sfio medidas mais

eficientes e menos interventivas.

Alias, para a alimentagdo em casa, a medida proposta nfo tem nenhuma
serventia e, por outro lado, o aglicar e os adogantes artificiais, também de consumo

problematico, continuam expostos.

E sempre uma questio de educagdo e ndo de controle da vida do individuo pelo
Estado.

Assim, por mais nobre fosse a intengdo do autor no momento da propositura da
lei em questdo, a revogagdo da Lei n® 10.982/16 é medida de valorizagfio da liberdade
individual da populagio de Belo Horizonte.
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