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CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

PROJETODELEIN® 28D 12017

Dispde sobre o funcionamento de Academias de Musculagéo
¢ demais estabelecimentos de Condicionamento Fisico,
Iniciagdo e Pratica Esportiva, de Ensino de Esportes e de
Recreagdo Esportiva.

A Camara Municipal de Belo Horizonte decreta:

Art. 1° — O funcionamento das academias de musculagio ¢ demais estabelecimentos de

condicionamento fisico, iniciagic e pratica esportiva, ensino de esportes e recreagio esportiva
sujeita-se ao disposto nesta Lei.

Art. 2° — Os estabelecimentos de que trata esta Lei somente poderdo funcionar sob a ™
responsabilidade técnica de um profissional com graduagio superior em educagio fisica, .

devidamente habilitado.

Art. 3° — Para a frequéncia aos estabelecimentos de que trata esta Lei, ¢ obrigatéria a resposta ao
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica, constante de seu Anexo I, sendo facultativa a
realizagdo de avaliagdo fisica, avaliagdo funcional e anamnese.

Art. 4° — Dos interessados que responderem positivamente a qualquer das perguntas do
Questiondrio de Prontidio para Atividade Fisica, serd exigida a assinatura do Termo de
Responsabilidade para Pritica de Atividade Fisica, constante do Anexo II desta Lei.

Pardgrafo tmico — E facultado ao cidadio o direito de apresentar sua avaliagio médica no ato de sua

matricula aos estabelecimentos mencionados no caput do art. 1°, que devera ser arquivada em sua
ficha cadastral.

Art. 5° — Os estabelecimentos de que trata esta Lei deverdo manter cadastro atualizado com os
dados pessoais dos clientes matriculados, bem como os documentos a que se refere o artigo anterior,
cujo preenchimento e arquivamento também poderfio ser realizados por meio eletrénico, sendo
facultativa a anotagio e o arquivamento de pardmetros, orientagdes e fichas de treino.

Art. 6° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Belo Horizonte, 06 de fevereiro de 2017.
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CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

ANEXO 1

Questionario de Prontidio para Atividade Fisica

Em conformidade com a Lei n° , de , este questiondrio tem

objetivo de identificar a necessidade de avaliagio médica antes do inicio da atividade fisica. Caso
vocé responda “sim” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de aumentar seu
nivel atual de atividade fisica. Mencione este questionario e as perguntas as quais vocé respondeu
“sim”. Por favor, assinale “sim” ou “nfio” as seguintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragfio € que sé deveria realizar
atividade fisica supervisionado por profissionais de satide? ( ) sim ( )ndo

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica? ( ) sim ( ) nfo

3) No tltimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticava atividade? ( ) sim ( ) nfo

4) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia? ( ) sim ( ) ndo

5) Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?

( )sim ( )ndo

6) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressdo arterial e/ou problema de coragio?

( Ysim ( )ndo

7) Sabe de alguma outra razio pela qual vocé nfio deve praticar atividade fisica? ( ) sim ( ) néo

Data Nome completo

Assinatura
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ANEXO 11

Termo de Responsabilidade para Pritica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel atual
de atividade fisica, por respondido “sim’ a uma ou mais perguntas do Questionério de Prontidéo
para Atividade Fisica.

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa
recomendaco.

Data Nome completo

Assinatura
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CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

JUSTIFICATIVA

O estimulo a pratica de atividades fisicas é hoje uma preocupagio cada vez mais prevalente em
todas as politicas de promogao de saide e qualidade de vida.

E consenso em todos os segmentos populacionais, assim como também entre todos os profissionais
de satide, que nfio existe nenhuma intervengfo mais importante ¢ mais efetiva para promogéo de
saide que a pratica de atividades fisicas regulares.

Apesar deste consenso, ainda sfo assustadores os indices de sedentarismo e sobrepeso detectados
em pesquisas recentes. Pesquisa publicada este ano pelo Ministério da Saide constatou que 52,5%
da populacdo brasileira apresenta certo grau de obesidade ou sobrepeso.

Sendo assim, inegavel a importincia que as academias representam como locais adequados, seguros
e democraticos para a pratica de atividades.

Entretanto, existe ainda uma cultura prevalente quando se trata de fazer exercicios em academias,
que impde habitos e exigéncias que parecem so6 ser aplicadas quando o programa ¢ realizado nestes
ambientes. Algumas dessas exigéncias, como processos de avaliagio fisica e diagnéstico, acabam
representando verdadeiros obstaculos e gerando dificuldades a serem superadas, tando pelos
empresarios como pelos clientes.

A importancia do profissional de educagfo fisica é absolutamente inquestionavel, sem dtvida um
fator de eficiéncia e seguranca para maior efetividade dos programas. O que ndo tem necessidade de
existir em todos os casos ¢ um acompanhamento e uma monitorizagfo individual obrigatério. Esta
deve ser uma proposta desejada e solicitada pelo aluno e ndo obrigatéria em todos os ambientes.
Deve-se reservar ao aluno o direito de solicitar este servigo, obviamente desde que ele tenha
condi¢des econbmicas para absorver este custo.

O exercicio tem que ser sempre realizado como uma atividade prazerosa ¢ agradivel sem a
conotagdo de vigilancia exagerada. Os beneficios fisiologicos sfo obtidos a médio e longo prazo, ¢
nunca de um dia para o outro. O excesso de registros nfio tem nenhuma necessidade e ndo
acrescenta nenhum beneficio.

Diante do exposto, apresentamos o presente PL com objetivo de regulamentar o funcionamento de
academias de musculagio e demais estabelecimentos de condicionamento fisico, iniciag#io € pratica
esportiva, de ensino de esportes e de recreagdo esportiva, tendo como objetivo primordial a
necessidade de estimular a pratica de exercicios e popularizar o habito, sendo sempre bem-vinda
qualquer estratégia de diminuir o custo do acesso ¢ da frequéncia a ambientes melhores equipados
para uma atividade fisica segura.
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