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PROJETO DE LEI CS/2018. 

"Institui a Semana Municipal de 
Prevenção da Depressão." 

A Câmara Municipal de Belo Horizonte decreta: 

Art. 1° - Fica instituída a Semana Municipal de Prevenção da Depressão, que 
será realizada na la semana do mês de abril, coincidindo com o Dia Mundial da 
Saúde. 

Art. 2° Na Semana Municipal de Prevenção da Depressão serão prestadas 
informações, através de procedimentos informativos, educativos e organizativos  
sobre todas as formas de depressão, maneiras para prevenção e tratamento, 
afim de atingir os seguintes objetivos: 

I — promoção de ampla divulgação nos meios de comunicação, respeitando o 
disposto no art. 37, § 1°, da Constituição Federal; 

II - celebração de parcerias com universidades, associações e demais 
entidades da sociedade civil para a organização de debates e palestras sobre a 
prevenção da depressão; 

III — realização de procedimentos úteis para a detecção da doença e atividades 
de conscientização e orientação sobre como evitá-la em locais de grande fluxo 
de pessoas, principalmente nos atendimentos dos Postos de Saúde e das 
Unidades de Pronto Atendimento; 

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação 

Belo Horizonte, 10 de Julho de 2018. 
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JUSTIFICATIVA 

A depressão é uma condição séria que acomete grande parte da população e 

requer tratamento médico imediato. Os sintomas incluem tristeza, desesperança, 

choro incontrolável; perda de memória; apatia; irritação; insônia; sentimento de 
culpa; medo; fadiga; tristeza constante; confusão; falta de concentração; falta de 
desejo sexual; distúrbios de sono ou apetite, entre outros. 

Segundo especialistas, o tratamento imediato pode ajudar a gerir os seus 
sintomas e desfrutar a vida. Não raros os casos de pessoas que cometem o 
suicídio em decorrência da depressão. 

A ONU News entrevistou recentemente o professor de Psiquiatria da Faculdade 
de Medicina de Botucatu, no Brasil. José Bertolote explica a importância de se 

falar sobre o assunto sem medo; descreve as diferenças de sintomas da 
depressão nos homens e nas mulheres e dá dicas sobre quando procurar 
tratamento. 

O médico também destaca que a depressão pode ter causas emocionais ou 
químicas e fala sobre as associações com a síndrome do pânico e os transtornos 
de ansiedade. 

Visto isso, solicito aos pares a aprovação do projeto, pois é mister a necessária 
da criação de um programa contínuo de diagnóstico e tratamento da depressão, 
na Rede Pública Municipal de Saúde. 
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