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PROJETO DE LEI 6T/2018.

"Institui a Semana Municipal de
Prevencgéio da Depress#éo.”

A Camara Municipal de Belo Horizonte decreta:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal de Prevencéo da Depressao, que

sera realizada na 12 semana do més de abril, coincidindo com o Dia Mundial da
Satde.

Art. 2° Na Semana Municipal de Prevencédo da Depresséo serdo prestadas
informagGes, através de procedimentos informativos, educativos e organizativos
sobre todas as formas de depressdo, maneiras para preven¢éo e tratamento,
afim de atingir os seguintes objetivos:

| — promogao de ampla divulgagéo nos meios de comunicagéo, respeitando o
disposto no art. 37, § 1°, da Constituigéo Federal;

Il — celebragdo de parcerias com universidades, associagbes e demais

entidades da sociedade civil para a organizagéo de debates e palestras sobre a
preven¢ao da depressao;

Il — realizagao de procedimentos Gteis para a detec¢éo da doenga e atividades
de conscientizagéo e orientagéo sobre como evita-la em locais de grande fluxo
de pessoas, principalmente nos atendimentos dos Postos de Salde e das
Unidades de Pronto Atendimento;

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo
Belo Horizonte, 10 de Julho de 2018,
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JUSTIFICATIVA

A depressdo é uma condigdo séria que acomete grande parte da populacéo e
requer tratamento médico imediato. Os sintomas incluem tristeza, desesperanga,
choro incontrolavel; perda de meméria; apatia; irritagéo; insénia; sentimento de
culpa; medo; fadiga; tristeza constante; confuséo; falta de concentragéo; falta de
desejo sexual; distlrbios de sono ou apetite, entre outros.

Segundo especialistas, o tratamento imediato pode ajudar a gerir os seus
sintomas e desfrutar a vida. Ndo raros os casos de pessoas que cometem o
suicidio em decorréncia da depresséo.

A ONU News entrevistou recentemente o professor de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina de Botucatu, no Brasil. José Bertolote explica a importancia de se
falar sobre o assunto sem medo; descreve as diferengas de sintomas da
depressdo nos homens e nas mulheres e da dicas sobre quando procurar
tratamento.

O médico também destaca que a depressd@o pode ter causas emocionais ou
quimicas e fala sobre as associages com a sindrome do panico e os transtornos
de ansiedade.

Visto isso, solicito aos pares a aprovagéo do projeto, pois é mister a necessaria
da criagdo de um programa continuo de diagnéstico e tratamento da depressao,
na Rede P(blica Municipal de Satde.
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