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PROJETO DE LEI MUNICIPAL N‘g: 12018

Institui a Semana Municipal de Prevencgao,
Conscientizagio e Combate a Automutilagao.

A Camara Municipal de Belo Horizonte decreta:

Art.1° A Semana Municipal de Prevengéo, Conscientizagdo e Combate & Automutilagao
dar-se-4 anualmente na 2* semana do més de setembro. Devendo ser amplamente
divulgada, podendo ser integrada ao calendario oficial do municipio, no calendario escolar
e nas atividades sociais e eventos pertinentes da cidade.

Art.2° O Municipio promoverd, na semana a que se refere o art. 1° desta lei, atividades
de conscientizagdo da populagdo acerca das caracteristicas, preven¢do e combate a

pratica da automutilagéo.

Paragrafo Unico. A Semana Municipal de Prevengéo, Conscientizagéo e Combate a
Automutilagiéo tem por objetivo auxiliar e envolver a sociedade na prevengdo dessa
pratica, bem como orientar os pais a desenvolver medidas que ajudem os jovens a
superarem situagdes geradoras do sofrimento psiquico e emocional, buscando afasta-los
da pratica da automutilagéo.

Art. 3° As despesas decorrentes da aplica¢&o desta lei correréo por conta de dotagtes

orcamentarias proprias.
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Belo Horizonte, 06 de agosto de 2018

Fernando Luiz
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CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

JUSTIFICATIVA

A psiquiatra Dra. Jackeline Suzie Giusti apresentou em sua tese de doutorado* o conceito de
automutilagio como “qualquer comportamento intencional envolvendo agressao direta ao préprio
corpo sem intencdo consciente de suicidio. As formas mais frequentes de automutilagdo s&o
cortar a propria pele, queimar-se, bater em si mesmo, morder-se € arranhar-se”.

Ainda Dra, Jackeline Suzie Giusti destaca em sua tese que estudos apontam que os motivos
mais comuns para a pratica da automutilagio s&o o alivio de emogbes aversivas (como raiva e
culpa) e geracio de um sentimento diante de uma sensagdo ruim (como o vazio ou a
despersonalizagdo - esta caracterizada como transtorno de ruptura com a personalidade,
processos amnésicos € apatia).

Quando alguém se corta, esta sujeito a uma série de infecgbes e doencas transmissiveis pelo
ar. Ainda que a pessoa ndo tenha a intengéo de se ferir seriamente, ela ndo tem muito controle. O
comportamento do cutting (automutilagdo em inglés) pode se tornar repetitivo, aumentando a
frequéncia e a intensidade. Destaca-se ainda o risco de vida.

O projeto de lei cria a Semana Municipal de Prevencdo, Conscientizagio e Combate a
Automutilagdo a ser realizada na 2* semana do més de setembro, coincidindo com a campanha
Setembro Amarelo que trata sobre Conscientiza¢éo e Prevengédo ao Suicidio.

O objetivo do projeto € chamar a atengdo para o problema com o intuito de envoiver a
comunidade escolar/universitarla e a sociedade em geral para discutir e desenvoiver medidas que
contribuirdo para transformar positivamente esse cenario.

Dessa forma, a Semana Municipal de Prevencdo, Conscientizacdo e Combate a
Automutilagéo seré uma aliada na luta contra a automutiiag&o. A ideia é fazer com que o individuo
treine e desenvoiva seu autocontrole. Além disso, busca prevenir, orientar e ajudar os pais €
demais envolvidos a afastar o adolescente/jovem da prética nociva e de probiemas pessoais néo
resolvidos que o levam a automutilagdo.

Dada & importancia inequivoca da matéria, pego aos nobres pares apoio para a aprovagao
deste Projeto de Lei.

Fdfnando Luiz
Vereador

"disponivel em hitp://www.ieses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-03102013-113540/en.php (acessado em 14/06/2018).
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