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INDICAGAO N°

231/2021

Senhora Presidente,

A Comissdo de Mulheres, nos termos do art. 76, § 4° da Lei
Orgénica do Municipio de Belo Horizonte, combinado com o art. 48, Il do
Regimento Interno, que seja encaminhado, por meio da Mesa, ao Prefeito
Municipal de Belo Horizonte, Sr. Alexandre Kalil, indicagdo da CRIACAQO DE
GRUPO MULTIPROFISSIONAL PARA ATENDIMENTO A MULHER NO

CLIMATERIO-BH. de autoria das vereadoras Bella Goncalves, Iza Lourenca e

Macaé Evaristo.

A criagdo de tal grupo ja é prevista no manual de Atengéo a Mulher no
Climatério do Ministério da Saude e no Protocolo de Atengdc a Mulher no
Climatério da Secretaria Municipal de Salde, assim a indicagdo diz de
implantagdo e ndo da criacdo desses grupos na Atengdo Primaria e nas

Unidades Basicas de Salde-UBS de Belo Horizonte.

JUSTIFICATIVA

Fomos acionadas pelo Grupo de Mulheres na Menopausa -
MENOPAUSA FELIZ, na pessoa de sua coordenadora Adriana Ferreira, sobre
a necessidade de mais politicas publicas de salde direcionadas para a atencéo
da mulher de forma integral e considerando todos os momentos. Menopausa e
Climatério merecem maior atengdo em termos do rol de servigos ofertados no
Municipio, haja vista, o aumento representativo da expectativa de vida da

mulher que, segundo o IBGE, esta em torno de 80 anos, juntamente com o
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envelhecimento da populacdo brasileira. Estes fatos nos impulsionam a lutar

por uma assisténcia integral a salide da mulher climatérica em Belo Horizonte.

Acreditamos que o aumento na perspectiva de vida das mulheres
climatéricas carece de uma reflexdo sobre sua atual qualidade de vida, suas
vivéncias e expectativas. Esta fase da mulher & caracterizada pelo periodo de
transicéo da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva e compreende cerca de
1/3 de sua vida. Conhecida por ser um momento de grande alteracbes
hormonais que resultam em sintomas fisicos, vasomotores, com modificagdes
morfolégicas, urogenitais, dsseos, psicologicos e sociais que acabam por
comprometer sua qualidade de vida. A fase tem inicio aos 40 anos de idade,
perdurando até o final da vida da mulher e podendo ser precoce aos 25 anos.
Almejamos a implementagéo da “ Educagio em Sa(de” na salide publica como
um processo educativo de construgdo de conhecimentos, enquanto um
conjunto de praticas contributivas no aumento da autonomia da mulher no seu
cuidado e no debate com profissionais e gestores a fim de alcancar uma
atencdo de salide de acordo com suas necessidades. Precisamos reduzir o

espaco entre a retdrica e a prética.

Precisamos de politicas publicas eficientes, humanizada, equitativa e
integral. Carecemos de diagnésticos precoces e mais assertivos. Nossas
queixas, sentimentos e idade nédo podem ser ignoradas ou generalizadas como
apenas sintomas do envelhecimento, como sintomas psicolégicos como

depressdo, ansiedade, insdnia, estresse ou algo nesta linha.

A auséncia de campanhas pedagdgicas, de divulgagio de relatérios
informativos e estatisticos, de seminarios, de grupos de discussdes, de
divulgacao de pesquisas, de oferta
de novos medicamentos, do siléncio sobre o tema, evidenciam a auséncia e

caréncia de assisténcia a salde da mulher na menopausa e climatério. E isto
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sem mencionar a existéncia do tabu e machismo cultural. A auséncia de
educagdo em salde, tem propiciado o surgimento e crescimento de doengas
crénicas que, acreditamos, poderiam ser evitadas se tivéssemos um
acolhimento humanizado, uma escuta qualificada e ativa. Ndo podemos
permitir que as politicas publicas de satide & mulher sejam omissas ou ignorem
esta fase, a qual é conhecida como “Janela de oportunidade”, momento
oportuno para iniciar os cuidados para um envelhecimento saudavel e com
qualidade de vida. Estudos e pesquisas

comprovam que as alteragbes hormonais na menopausa/climatério podem
provocar o surgimento de doencas cardiovasculares, obesidade, cistos
ovarianos, depressao, miomas, canceres de mamas, endométrio, colo de dtero,
colorretal, sindrome genitourinaria, sindrome metabdlica, disfuncdo sexual,
osteoporose, deméncia, alzheimer, além de mudancas nos relacionamentos
afetivos e familiares. Tudo se da pela deficiéncia/queda progressiva do
horménio Estrogénio que tem varias fungées no corpo feminino, nos 08S0s, No
sistema cardiovascular e no cérebro, podendo ocasionar, também, alteracdes
malignas nas células. Instrumentos eficazes de interven¢cdo como um
atendimento humanizado, escuta qualificada com equipe multifuncional,
exames complementares precoces, juntamente com a existéncia de grupos
educativos/orientadores e terapéuticos poderiam ser

utilizadas como agdes preventivas, de educagdo na sadde, de

autoconhecimento e de empoderamento.

Informagdes do proprio DATASUS/Ministéric da salide ressaltam a
importancia da incidéncia de doenca arterial corondria na populagédo do sexo
feminino, por estar relacionado as modificagdes hormonais nesta fase. A
Revista de Enfermagem Reme, enfatiza a importancia do conhecimento dos
enfermeiros diante da definicho de Climatério para a assisténcia a satde da

mulher climatérica. Segundo a Organizacdo Mundial de Salde — OMS, a
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Sociedade Internacional de Menopausa, ter satde vai muito além da auséncia
de doencas fisicas ou mentais. A satide envolve mliltiplos fatores, como acesso
a educagéo, informagéo, renda, condicdes de moradia e trabalho, alimentacéo,
relagbes sociais, cultura, autoimagem, autoestima, acesso a servicos basicos
de saneamento e salde. Além disso, outras varidveis que nem sempre sdo
levadas em consideracdo no processo de saude-doenga incluem a
discriminagdo e o0s preconceitos (género, idade, étnico, raga/cor,
socioecondmicos, etc), Aspiramos que os programas de salde no futuro
possam ser avaliados pelo seu impacto sobre os anos livres de doengas e ndo
sobre a mortalidade, e, que no nos tratem como uma receita de bolo, nao nos
vejam apenas como responsaveis pela reproducdo humana. Que o modelo
biomédico e o macropolitico se atenham a dimensdes individuais, coletivas, na
promocéo e prevencédo da saude e nfo em doencas. Somos todas mulheres

mas ndo somos iguais!

Belo Horizonte, 21 de Qutubro de 2021

e Gorpofs

Vereadora Bella Goncalves

( fRernuolde

Vereadora lza Lourenga

Vereadora Macaé Evaristo
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A Senhora
Vereadora Nely Aquino

Presidente da Camara Municipal de Belo Horizonte
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