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COMISSAO DE SAUDE E SANEAMENTO

RELATORIO SOBRE O PROJETO DE LEI N° 707/2023
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1. DO RELATORIO

O Projeto de Lei n® 707/2023 de autoria do Vereador Rubéo Institui a
Campanha Permanente sobre a prevengao, o diagndstico e o tratamento da depres-
sdo, transtornos de ansiedade e de panico.

O Projeto de Lei compreende a realizagao de agbes de educagio em sa-
Ude que visem divulgar informag¢fes sobre as causas, os sintomas e as formas de
prevengdo da depressdo e dos transtornos a que se refere o referido projeto, bem
como o acesso ao diagnostico precoce da depressio, transtornos de ansiedade e
panico no SUS do Municipio de Belo Horizonte.

O referido Projeto de Lei foi aprovade na Comisséo de Legislagido e
Justica que considerou que ¢ mesmo respeita os principios constitucionais e as
disposicdes atinentes ao tema, confirmando sua constitucionalidade.

Ainda assim, tendo em vista que pode apresentar vicio de origem, houve
apresentagdo de emenda, como destacado no parecer do Vereador Jorge Santos, a
respeito do paragrafo tnico do artigo 1° do PL 707/23.

Sendo assim, parto a fundamentagao do relatério do Projeto de Lei,
agora apreciado nesta distinta Comissao de Salde e Saneamento.

2. DA FUNDAMENTAGAO

Em analise ao Projeto de Lei 707/2023, de autoria do Vereador Rubéo,
que visa instituir a Campanha Permanente sobre a prevengao, o diagnostico e o tra-
tamento da depressao, transtornos de ansiedade e de panico, e tendo sido designa-
do como relator da Comissdo de Saude e Saneamento, apresento ¢ parecer.

A depresso, os transtornos de ansiedade e de péanico sdo problemas de
salide mental que afetam um grande nimere de individuos em nossa sociedade. A
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promogdo da conscientizagdo, prevengio e tratamento dessas condigbes € uma
medida fundamental para o bem-estar de nossa populagéo.

A Comissédo de Salde e Saneamento, a gual o projeto foi encaminhado,
deve agora realizar uma analise minuciosa, considerando a relevancia do tema para
a saude publica e a necessidade de agbes concretas para lidar com problemas de
sade mental. E fundamental gue a comisséo avalie o projeto a luz de seus aspec-
tos praticos e de implementagao.

As linhas gerais de agdo que caracterizam as politicas puablicas da area
da Salde Mental, sdo regidas por principios que encontram suas bases em uma
ética e em uma légica do cuidado.

A abordagem técnica de politicas publicas na area da Saude Mental é
fundamentada em principios éticos @ em uma logica de cuidado que se concentra na
valorizagdo da subjetividade das pessoas em sofrimento mental. Isso implica em
considerar as seguintes linhas gerais de agao:

1. Respeito a Subjetividade: Politicas de saude mental devem respeitar
a singularidade de cada individuo. Isso significa reconhecer que a experiéncia de
sofrimento mental & Unica para cada pessoa e deve ser tratada de forma
individualizada.

2. Compreensio do Sofrimento: E essencial que os profissionais de
satude mental busquem entender o sofrimento da pessoa e suas implicagdes nos
eventos psiquicos de que ela se queixa. Isso envolve uma abordagem empatica e a
escuta atenta das preocupagées e sintomas do usuario.

3. Peculiaridades e Responsabilidades: Cada pessca tem
peculiaridades em seu sofrimento mental, e & fundamental reconhecer essas
especificidades. Além disso, os usuarios devem ser considerados como parte ativa
no tratamento, com responsabilidades sobre o curso de sua existéncia. Isso
promove a autonomia e o empoderamento do usuario em seu processo de
recuperacao.

4. Ndo Prescrigdo Arbitraria; Politicas de saude mental devem evitar a
prescricio arbitraria de tratamentos ou intervengdes. Em vez disso, as escolhas
terapéuticas devem ser feitas em conjunto com o usuario, levando em consideragao
suas preferéncias e necessidades.

5. Enfoque no Bem-Estar: A logica do cuidado em saldde mental deve
priorizar o bem-estar do usuario. Isso envolve ndo apenas a remissac de sintomas,
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mas também o estimulo ao desenvolvimento de habilidades para uma vida
satisfatéria e significativa.

6. Participagio do Usuario. A participagao ativa do usuario no
planejamento e tomada de decisdes referentes ao seu tratamento é fundamental.
Isso pode ser alcangado por meio de processos de shared decision-making, nos
quais usuario e profissional de salde colaboram na definicdo das metas
terapéuticas.

7. Humanizagao do Atendimento: Politicas publicas de saide mental
devem promover um atendimento humanizado, no qual o usuaric seja tratado com
dignidade e respeito. Isso envolve a redugdo do estigma em relagéo aos transtornos
mentais e o combate a praticas coercitivas ou desumanas.

8. Prevengédo e Promogdo da Salde Mental: Além do tratamento de
doengas mentais, as politicas publicas devem investir em agées de prevengéo e
promogéac da satde mental. Isso inclui a educagdo em salide mental, a redugéo de
fatores de risco e o fortalecimento de fatores protetores.

9. Integracéo dos Servigos de Salde: A integragao entre os servigos de
salde mental, atengdo primaria e outros setores é crucial para garantir uma
abordagem holistica e eficaz.

10. Avaliagao Constante: As politicas de saiude mental devem ser
constantemente avaliadas e atualizadas com base em evidéncias cientificas e na
experiéncia pratica. A retroalimentagédo dos usuariios é valiosa nesse processo.

Portanto as politicas pGblicas de saide mental devem ser orientadas por
uma ética e uma légica do cuidado que priorizam o respeito a subjetividade, a
individualizacao do tratamento, a participagdo do usuaric e a promocéo do bem-
estar. Isso contribui para uma abordagem mais humanizada e eficaz no atendimento
as necessidades de individuos que enfrentam desafios de saude mental.

E preciso respeitar a subjetividade da pessoa em sofrimento mental e
tentar localizar o seu sofrimento e a implicacdo nos eventos psiquicos de que se
queixa. Entender suas peculiaridades e responsabilidades sobre o curso de sua
existéncia, @ o unico modo de garantir que nao se reproduza na sua assisténcia o
ato de se discursar scbre ela, de saber por ela, o que € melhor para ela.
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Nesse sentido, a criagdo de uma politica municipal que institui uma
campanha permanente de prevencgdo, diagnodstico e tratamento de depressao,
transtornos de ansiedade e de panico & fundamental para promover a saude mental,
melhorar a qualidade de vida da comunidade e reduzir os custos associados a
problemas de salde mental ndo tratados. E um passo significativo em diregdo a uma
comunidade mais saudavel e resiliente.

3. DA CONCLUSAO

Desta forma, opino pela aprovagio do Projeto de Lei 707/2023, dadas as
razdes de salde publica e bem-estar social que o respaldam. A Campanha
Permanente sobre a prevengdo, o diagnostico e o tratamento da depressao,
transtornos de ansiedade e de panico representa um importante passo em diregéo a
uma sociedade.

Belo Horizonte, 27 de outubro de 2023.
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